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国家级纯洁体育教育讲师开展
反兴奋剂教育讲座工作规范

根据《反兴奋剂教育工作实施细则》及其工作指南要求，

为进一步加强国家级纯洁体育教育讲师（以下简称“教育讲

师”）管理，规范教育讲师的职业行为，提高教育讲师队伍

的整体素质，充分发挥教育讲师在反兴奋剂教育工作的重要

作用，特制定此工作规范。

第一章 总 则

第一条 反兴奋剂教育讲座（以下简称“教育讲座”）

作为实现以“拿干净金牌”价值观为基础的全覆盖、全周期、

常态化、制度化的反兴奋剂教育的重要手段之一，是反兴奋

剂教育活动的重要组成部分，是教育讲师为运动员、运动员

辅助人员等对象普及反兴奋剂知识、传播纯洁体育理念、提

高反兴奋剂意识和能力的主要形式之一。

第二条 教育讲师作为教育讲座的第一责任人，对教育

讲座的质量负有主要责任。教育讲师应树立以学员为本的思

想，做到为人师表，严谨治学，用敬业精神和人格魅力教育

和感染学员。并且关注学员的认知水平和学习需求，充分发
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挥教育讲师在教育讲座过程中的主导作用，同时主动创新，

提升教育讲座的培训效果。

第二章 讲座前行为规范

第三条 教育讲师应积极承担反兴奋剂中心派遣的反

兴奋剂教育讲座任务。接到教育讲座任务后，应主动与讲座

申请单位进行联系，进一步了解讲座目的、培训需求、学员

构成等情况，从而使教育讲座更具有针对性。

第四条 教育讲师在开展讲座前应认真备课，做好与讲

座相关的各项准备工作。

第五条 教育讲师如遇突发事件不能如期开展讲座,应

至少提前两天告知反兴奋剂中心和讲座申请单位,以便及时

调整讲座时间或更换教育讲师。

第三章 讲座中行为规范

第六条 教育讲师在开展讲座当天须提前至少 40 分钟

到达会场,做好课件、多媒体设备的调试工作。

第七条 教育讲师在开展讲座时应保持衣冠整洁（原则

上应穿着职业装，并搭配反兴奋剂中心配发的服装配饰）、

仪表端正、言行文明。严禁在讲座过程中吸烟、吃东西，严

禁酒后开展讲座。讲座过程中保持通讯工具关闭或静音，严
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禁接听、拨打电话、收发信息或使用通讯工具浏览其他信息。

第八条 教育讲师在讲座过程中应做到：讲授内容准

确，逻辑思维清晰，重、难点突出，教学方法灵活，互动效

果好。

第九条 教育讲师在讲座结束前要设置问答环节，与学

员进行互动交流。对于学员提出的问题，应耐心、积极给予

学员解答，不得敷衍或回避。

第四章 讲座后行为规范

第十条 教育讲师在讲座完成后应提示并指导学员(含

讲座申请单位当日工作人员)填写《反兴奋剂教育讲座满意

度调查表》（具体操作步骤见附件 1）。

第十一条 每次讲座完成后，教育讲师应留存现场活动

照片并及时对讲座开展情况进行总结，填写《纯洁体育教育

讲师工作报告》（具体操作步骤见附件 2），并按照反兴奋剂

中心要求提交讲座其他相关材料。

第十二条 教育讲师在每个年度末应对照工作职责认

真总结本年度履职情况和工作成效，并按反兴奋剂中心要求

及时上报年度工作总结。

第五章 附 则
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第十三条 本规范自颁布之日起施行，由反兴奋剂中心

负责解释。

附件：1.《反兴奋剂教育讲座满意度》填写说明

2.《纯洁体育教育讲师工作报告》填写说明
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附件 1

《反兴奋剂教育讲座满意度》填写说明

一、根据《反兴奋剂教育工作实施细则》及其工作指南

要求，反兴奋剂中心制作了线上《反兴奋剂教育讲座满意度

调查表》，调查表二维码见图 1。

图 1：调查表二维码

二、教育讲师应提前将调查表二维码图片插入讲座课

件中，并提前熟悉调查表需填写内容。具体插入方式可参考

图 2。

图 2：二维码图片插入讲座课件
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三、讲座完成后，教育讲师应将课件翻至调查表二维码

所在页面，提示学员使用手机微信扫码登录网页，并如图 3

所示指导学员完成调查表填写。

图 3：调查表内容界面

四、当学员填写完毕，点击“提交”按钮后出现图 4 画

面，表示调查表填写完成。

图 4：完成满意度调查表
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附件 2

《纯洁体育教育讲师工作报告》填写说明

为做好教育讲师执行反兴奋剂教育讲座、准入、拓展等

教育活动的情况统计，反兴奋剂中心制作了线上《纯洁体育

教育讲师工作报告》，登录网址及二维码如下：

二维码：

图 1：活动登记表二维码

教育讲师在完成反兴奋剂中心或其他单位派遣的教育

讲座及其他教育活动任务后，要登录上述网址或微信扫码完

成报告内容填报，填报内容须真实、准确，所填报内容将作

为教育讲师年度工作考核的重要依据，用于教育讲师年度资

格认定和优秀讲师评选等工作。

https://chinada.wjx.cn/jq/74225783.aspx
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